


BINE ATI VENIT LA NOI
acasi!
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Pensiunea noastrd este situatd intr-o zond de poveste, langa padure, oferind o
perspectiva calmad s lini;titoare asupra mun,tilor Calimani s asupra micului oras
harghitean, Toplita. Veti aprecia aici aerul curat si rdcoros de munte, arhitectura

pldcutd a locului, mancarea buna si oamenii cumsecade.

In restaurantul pensiunii, am construit un semineu in care aprindem focul in iernile
[friguroase, pentru a da o nota caldd si primitoare. In fata lui, citind o carte bund, cu

un pahar de vin rosu in mdnd, viata este pur si simplu... frumoasd.
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In zilele caniculare de vard, vi pof[im la noi pe terasa sa savurafi o limonadad, aici
ciripitul pascfrelelor s aerul curat de munte vd vor incarca cu energie pozitivd st

Zini.gtitoare.



In inima micului nostru restaurant, aromele se imple[esc cu pasiunea
noastra pentru gafit, dand astfel nagtere unor bucate desdvdr;ite.

Vd invitam sd va delectati cu preparatele noastre traditionale, sd

savurafi o cafea bund pe terasd sau sa vd rasfatati cu un vin nobil.

Poftd bunda s sd Vafie de cel mai bine!

MIC DEJUN

OMLETA TARANEASCA (250G) - 28 LEI

Ingrediente: oud, sunca(contme 5 aditivi), cascaval(congine:3 aditivi), rosii, ardei proaspat ciuperci, ulei(congine: 1 aditiv),
salatd valeriand, sare, piper.

Iﬂforma,tii nutri,tionale per 100g: Valoare energetica-607.9 /ej; Calorii-145.3Kcal; Proteine-9.2¢; Carbohidragi-2.5g;
Grdsimi-10.9¢; Grdsimi saturate-5.3¢; Grdsimi nesaturate-5.6g; Sare=0.6g; Zahdr-0.0g

Alergem' - ou, lactozd, gluten

TOAST GRATINAT CU 0U SI MURATURI (3006) - 30 LEI

Ingrediente: pdine, cascaval(contme 3 aditivi), castmvetz muratz(contme 3 aditivi), mnca(contme 5 aditivi), cremd
vegetald de gatzt(contme 5 aditivi), oud, salati Valerzana unt.

Informatii nutrifionale per 100g: Valoare energetici-782.8 kj; Calorii-187. ]Kca/ Proteine-9.4g; Carbohidrati-14.7g;
Grasimi-10.1g; Grdsimi saturate-5.6¢; Grdsimi nesaturate-4.5g; Sare-0.0g; Zahar- 0.0g

Alergem’ - ou, lactozd, gluten, soia

OCHIURI CU BACON (150G) - 19 LEI

Ingrediente: oud, bacon(congine:é aditivi), rosii cherry, ulei(congine:] aditiv), salatd valeriand, piper, sare

Informa’tii nurri[ionale per 100g: Valoare energetici-616.7 L/, Calorii-147.4Kcal; Proteine-9.5¢; Carbohidragi—].é‘g;
Grdsimi-11.4¢; Grdsimi saturate-4.9¢; Grasimi nesaturate-6.5g; Sare-0.5¢; Zahdr—0.0g

Alergeni - ou, lactozd

OUA BENEDICT (300G) - 30 LEI

Ingrediente: cremd vegetald de gatit(confine:5 aditivi), oud, pdine, bacon(contine:6 aditivi), unt, rosii cherry, e i
mustar(contine:4 aditivi), salatd valeriand, sare, piper 7 J\ )
Informatii nutritionale per 100g: Valoare energeticd-875.3 kj; Calorii-209.2Kcal; Proteine- 7.4g; Carbohidrati-13.2g; Lf{ /
Grdsimi-14.0g; Grasimi saturate-7.4g; Grdsimi nesaturate-6.6¢; Sare-0.5g; Zahdir-0.0g

Alergeni - ou, lactozd, mugtar, gluten




PLATOU BANFFY (1.3KG) — 150 LEI (porrivit pentru 3-4 persoane)

cartofi rustici prdjifi, coaste de pore, chicken ﬁngers, cdrnafi de casd, ciupercufe cu branzd de

burduf, guguloi moldovenesc, jumeri de pore, branzd telemea, castraveti murati, slanind de
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pore, rosii cherry, ceapd, mdsline, sos de usturoi, sos chilli

Ingrediente: cartofi rustici prdjifi[ingrediente: sare, ulei high oleic floarea soarelui(congine:1 aditiv), cartofi congelai
condimentai], coaste semipreparate (ingrediente: scdrifd porc, sare, condimente), chicken fingers[ingrediente: fdind, fulgi de
porumb, piper, sare, ulei(contine:1 aditiv), piept de pui, parmezan, sos chilli(contine: 1 aditiv)], carnafi de casd[ingrediente:
carne porc, sare, condimente naturale (conine:1 aditiv)], ciupercute cu branzd de burduf la cuptor[ingrediente: piper, sare,
ulei(contine: 1 aditiv), branzd burduf, branzd de vaci, smantdnd, ardei proaspat, ceapd, ciuperci, mdrar, usturoi], guguloi
moldovenesc[ingrediente: drojdie, fdind, oud, sare, zahdr, iaurt, lapte, unt, boia, piper, sare, branza burduf, cartofi, ceapd,
Jjumeri [ingrediente: slanind porc, sare], branzd telemea, murdturd castraveti(confine:3 aditivi), slanind de porc, sos de
usturoifingrediente: piper, sare, ulei(contine: 1 aditiv), smantand, usturoi], sos chilli(contine:1 aditiv), rosii cherry, ceapd,
madsline kalamata(contine: 1 aditiv)

Informatii nutritionale per 100g: Valoare energetica-989.1 kj; Calorii-236.4Kcal; Proteine-10.3¢; Carbohidrati-13.8¢;
Grasimi-17.1g; Grasimi saturate-4.6g; Grdsimi nesaturate-12.5¢; Sare-02g; Zahdr-0.0g

Alergcni - ou, lactozd, gluten

CIUPERCUTE CU BRANZA DE BURDUF LA CUPTOR (2506) - 32 LEI

Ingrediente: ciuperci, branza burduf, branzd de vaci, ardei proaspdt, ceapd, smdntand, usturoi, sare, ulei(contine: 1 aditiv),
mdrar, piper -

Informatii nutritionale per 100g: Valoare energetici- 440.2 kj; Calorii- 105.2Kcal; Proteine- 8.1¢g; Carbohidrati- 3.9¢;
Grasimi- 6.2¢; Grdsimi saturate- 2.3g; Grdsimi nesaturate- 3.9¢; Sare- 0.5g; Zahdr- 0.0g
Alergeni - lactoza

CIUPERCI SOTE CU MAMALIGUTA (5006) - 40 LEI

Ingrediente: ciuperci, fdind de malai, branzd burduf, smdantand, ciuperci hribi*, parmezan, patrunjel frunzd, usturoi,
ulei(contine: 1 aditiv), sare, piper

“produsul provine din produs decongelat

Informatii nutritionale per 100g: Valoare energetici-703.7 kj; Calorii-168.2Kcal; Proteine-7.5¢; Carbohidrati- 16.1g;
Grdsimi-8.0g; Grdsimi saturate-3.7g; Grdsimi nesaturate-4.3¢; Sare-0.4g; Zahdr-0.0g

Alergeni - lactozd ; :

CASCAVAL PANE CU SOS DE VIN ROSU $I MERISOARE
(250G) - 30 LEI

Ingrediente: cascaval*(confine:3 aditivi), vin vdrsat, pesmet, ulei high oleic floarea soarelui(confine:1 aditiv), merisoare
confiate, fdind, sirop(conine:2 aditivi), oud, salatd valeriand, miere

*produsul provine din produs decongelat

Informatii nutritionale per 100g: Valoare energetici-1523.8 kj; Calorii-364.2Kcal; Proteine-10.6g; Carbohidrati- 28.6¢;
Grdsimi-21.7¢; Grasimi saturate-7.3g; Grdsimi nesaturate-14.4g; Sare-0.0g; Zahdr-0.0g
Alergeni - ou, lactozd, gluten, sulfiti




SUPE/CIORBE

CIORBA/SUPA ZILEI (400 ML) — 24/26 LEI

In restaurantul nostru ciorbele si supele' diferd in ﬁecare Z1.
Va rugam sd solicitafi ospatarului aceastd informatie.

O zeamd bund merge de minune si cu:
smdntdnd (50 gr) - 5 lei
ardei iute (1 buc) - 2 lei
pdine (150 gr) - 2 lei

Alergeni - ou, lactozd, gluten




PREPARATE DIN PASARE/PE§TE

“preparatele pe baza de peste/pui v \

pot contine oase
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PIEPT DE PUI LA GRATAR CU SOS DE MAIONEZA $I USTUROI
(2306) - 30 LEI

Ingrediente: piept de pui*, maionezd(confine:5 aditivi), rosii cherry, usturoi, salatd valeriand, piper, sare, boia

“produsul provine din produs decongelat

Informatii nutritionale per 100g: Valoare energetici-713.0 kj; Calorii-170.4Kcal; Proteine-16.1g; Carbohidrati- 1.9¢;
Grasimi-10.4g; Grasimi saturate-1.6g; Grasimi nesaturate-8.8¢g; Sare-0.8¢; Zahdr-0.3g

A/ergem’ - ou, gluten, mugtar

CHICKEN FINGERS CU S0S SWEET CHILLI (210G) - 32 LEI

Ingrediente: piept de pui*, fulgi de porumb, parniezan, sos chilli(contine: 1 aditiv), fdind, ulei(congine:1 aditiv), sare, piper

“produsul provine din produs decongelat

Informatii nutritionale per 100g: Valoare energetica-1084.5 kj; Calorii-259.2Kcal; Proteine-11.9¢; Carbohidrafi-27.8¢;
Grasimi-10.7¢; Grdsimi saturate-3.0g; Grdsimi nesaturate-7.7¢; Sare-0.5g; Zahﬁr-0.0g

Alergeni - ou, lactozd, gluten

SNITEL DE PUI UMPLUT CU CASCAVAL, CU S0S DE MAIONEZA Si
USTUROI (250G) - 35 LEI

Ingrediente: piept de pui*, ulei high oleic floarea soarelui(contine: 1 aditiv), pesmet, cascaval(contine:3 aditivi),
maionezd(con’tineﬁ aditivi), ﬁiind, usturoi, oud, piper, sare

“produsul provine din produs decongelat

Informatii nutritionale per 100g: Valoare energetici-1481.6 kj; Calorii-354.1Kcal; Proteine-11.7g; Carbohidrati- 13.7¢;
Grasimi-27.6g; Grasimi saturate-3.9¢; Grdasimi nesaturate-23.7¢; Sare-1g; Zahdr-O,Sg

Alergeni - ou, lactozd, gluten

PIEPT DE CURCAN SOUS VIDE CU SOS CREMOS DE GORGONZOLA
(2306) - 47 LEI

Ingrediente: piept de curcan sous vide®, cremd vegetald de gdtit(contine:5 aditivi), branzd mucegai, ulei(confine: 1 aditiv),
unt, rodie

“produsul provine din produs decongelat

Informatii nutritionale per 100g: Valoare energetici-533.9 kj; Calorii-127.6Kcal; Proteine-18.4g; Carbohidrati-1.3¢;
Grasimi-5.5¢; Grasimi saturate=2.5¢; Grdsimi nesaturate-3g; Sare-0.8g; Zahdr-0.0g

Alergeni - lactozd

RATA CONFIATA SOUS VIDE CU SOS DE VIN SI MERISOARE
(2306) - 62 LEI

Ingrediente: pulpd de rad sous vide*[ingrediente: pulpd de rajd, sare, condimente(congine:2 aditivi)], vin varsat, suc concentrat,

merisoare uscate, miere

“produsul provine din produs decongelat

Informatii nutritionale per 100g: Valoare energetica-762.7 kj; Calorii-182.3Kcal; Proteine-13.7¢; Carbohidrati-2.1¢;
Grasimi-11.1¢g; Grasimi saturate-4g; Grasimi nesaturate-7.1g; Sare-1.6g; Zahdr-0.5g

Alergeni - mugtar, sulfiti

PASTRAV DE MURES LA GRATAR CU SOS RACOROS DE LAMAIE
(2506) - 45 LEI

Ingrediente.‘ peste pdstrdv*, lamdi, maionezd(con’tine.ﬁ adit[vi), ulei(con;ine:] aditiv), salatd valeriand, sare, piper

*produsulprovine din produs decongelat

Informatii nutritionale per 100g: Valoare energeticd-957.7 kj; Calorii-228.9Kcal; Proteine-14.9¢; Carbohidrati-2g;
Grdsimi-17.6g; Grasimi saturate-9.5¢; Grdsimi nesaturate-8.1¢g; Sare-0.3¢; Zahar-0.7¢

Alergeni - peste, ou



PREPARATE DIN PORC

COASTE MARINATE SOUS VIDE iN BERE CU SOS BBQ S USTUROI
(4506) - 60 LEI

Ingrediente: coaste sous vide*(ingrediente: coaste porc, sare, condimente), ketchup(contine:4 aditivi), maionezd(contine:5 aditivi),
§ 4 ; §

ceapd, sos soia, usturoi, salatd valeriand, zahdr, piper, sare
“produsul provine din produs decongelat

Informatii nutritionale per 100g: Valoare energetica-1026.3 kj; Calorii-245.3Kcal; Proteine-12.5¢; Carbohidrafi-8.4¢;
Grasimi-25.9¢; Grasimi saturate-0.5¢; Grdsimi nesaturate-25.4g; Sare-0.3¢; Zahdr-0.9¢ -
Alergeni - ou, lactozd, gluten, soia

COTLET DE PORC SOUS VIDE CU SOS DE PIPER VERDE
(2306) - 44 LEI

Ingrediente: cotlet de porc sous vide* (ingrediente: cotlet de porc, sare, condimente), cremd vegetald de gatit(contine:5 aditivi),

unt, ulei(con,tine:] aa’itiv), piper verde murat, amidon

*produsul provine din produs decongelat

Informa’tii nulriﬁonale per 100g: Valoare energeticd-889.1 L/, Calorii-212.5Kcal; Proteine-172¢g; Carbohidra,ti-ljg;
Grasimi-15.0¢; Grdasimi saturate-6.7¢; Grasimi nesaturate-8.3g; Sare-0.3¢g; Zahdr—0.0g

Alergeni - lactozd

CEAFA DE PORC SOUS VIDE CU SO0S DE HREAN SI SMANTANA
(230G) - 44 LEI

Ingrediente: ceafd de porc sous vide*(ingrediente: ceafd de porc, sare, condimente), smantdnd, sare, unt, hrean, boia, piper,
usturoi granulat

*produsul provine din produs decongelat

Informatii nutritionale per 100g: Valoare energetica-974.9 kj; Calorii-232.9Kcal; Proteine-12.1g; Carbohidrati-3.6¢;
Grdsimi-19¢; Grdsimi saturate-6.7g; Grdsimi nesaturate-12.3g; Sare-2.3¢; Zahdr-0.0g

Alergeni - lactoza :

ARIPIOARE DE PORC SOUS VIDE CU SCS DE HREAN $I SMANTANA
(230G) - 44 LEI

Ingrea'iente: aripioare porc sous Vide*(ingrediente: ciolan de porc cu 0s, sare, legume uscate, condimente), smantdnd, hrean

“produsul provine din produs decongelat

Informatii nutritionale per 100g: Valoare energeticd-658.1kj; Calorii-157.3Kcal; Proteine~18.6¢; Carbohidrati-2.3g;
Grdsimi-8.4g; Grasimi saturate-3.1g; Grdsimi nesaturate-5.3¢; Sare-1.9¢; Zahdir-0.3¢

Alergeni - lactozd

SARMALUTE CU CIOLAN, SMANTANA $I ARDEI IUTE
(5306) - 45 LEI

Ingrediente: varzd, carne tocatd”, ciolan afumat de porc (ingrediente: ciolan de porc, sare, legume uscate, condimente), ardei

proaspdt, ulei(congine:1 aditiv), smantand, ceapd, orez, ardei iute, pastd de rosii, porc unturd, cimbru, mdrar, sare, piper
“produsul provine din produs decongelat ;

Informatii nutritionale per 100g: Valoare energeticd-926.3 kj; Calorii-221.4Kcal; Proteine-9.5¢; Carbohidrafi-7.1g;
Grdsimi-17.3¢; Grdsimi saturate-3.4g; Grdsimi nesaturate-13.9¢; Sare-0.5¢; Zahdr-0.0g

Alergem’ - lactozd . Poate confine urme de soia, mugtar, glutcn

GULAS DE PORC DE PE VALEA MURESULUI (500G) - 40 LEI

Ingrediente: cartofi, pulpd de porc*(ingrediente: pulpd de porc, sare, condimente), ceapd, ardei proaspat, ulei(conine:1 aditiv),
patrunjel frunza, sare, boia, foi dafin, piper, pasta gulyas

“produsul provine din produs decongelat

Informatii nutritionale per 100g: Valoare energeticd-595.4 kj; Calorii-142.3Kcal; Proteine-7.0g; Carbohidrafi-8.4g;
Grdasimi-9.3¢; Grdsimi saturate-1.5¢; Grdsimi nesaturate-7.8¢; Sare-1.7¢; Zahar-0.0g

A
BULZ HAIDUCESC (550G) - 38 LEI CNQ S Z?

Ingrediente: branzd burduf, cascaval(conine:3 aditivi), fdind de madlai, cdrnati(contine:5 aditivi), porc slanind, smantdnd > YAND ﬁ\
Informa,tii ﬂutri,tionalf per 100g: Valoare energetica-1459.4 /ej; Calorii-348.8Kcal; Proteine-19.2g; Carbohidra,ti—14,6g; ;>J ) @

Grasimi-232g; Grasimi saturate-12.9¢; Grasimi nesaturate-10.3g; Sare-0.0g; Zahr- 0.0¢
Alergeni - lactozd, glutcn, mugtar



CIOLAN DE PORC SOUS VIDE CU CARTOFI LA CUPTOR $I VARZA
MURATA (850G) - 85 LEI

} Ingrcdientc.‘ ciolan de porc sous vide* (ingredicntc: ciolan pore, sare, legume uscate, condimente), cartqﬁ, murdturd varzd,
ulei(conine: 1 aditiv), sare, rozmarin frunzd
*produsul provine din prodm dfcongclat
Injbrma,tii nutri,tiomzlc per 100g: Valoare energeticd-762.3 /ej,‘ Calorii-182.2Kcal; Proteine-8.7g; Carbohidmgi—é.(?g;

Grdsimi-13.4g; Grdsimi saturate-0.3g; Grasimi nesaturate-13.1g; Sare-1.6g; Zahdr-0,0g
Poate contine urme de: soia, lactozd, mustar, gluten

CIOLAN DE PORC SOUS VIDE LA CUPTOR CU IAHNIE DE FASOLE
e S| VARZA MURATA (8506) - 85 LEI

£ Ingrea’iente: ciolan de porc sous Vide*(ingrediente: ciolan porg, sare, legume uscate, condimente), murdturd uarzd,fa.vole boabe,
ceapd, morcovi, ,telind, piper, sare, cimbru
*produsul provine din produs decongelat
Informagii nutri,tionale per 100g: Valoare energetica-500.4 kj; Calorii-119.6Kcal; Proteine-7.5g; Carbohidra,ti-8.4g;
Grasimi-6.5¢; Grdsimi saturate-0.1g; Grdsimi nesaturate-6.4g; Sare-1.4g; Zahr- 0.0¢
Alergeni - ,telind. Poate contine urme de: soia, lactozd, mustar, gluten

PREPARATE DIN VITA

GULAS DE VITA CU GALUSCUTE (5006) - 52 LEI

Ingrcdiente.‘ pulpd de Vita“*,fdind, ceapd, ardei proaspdt, rosii, oud, ulci(congine:l aditiv), sare, usturoi, piper, boia
*produsul provine din produs dfcongelat

Informa,tii nutri;ionale per 100g: Valoare energetica-905.4 /ej,‘ Calorii-216.4Kcal; Proteine-10.3g; Carbohidra,ti—14.9g;
Grdsimi-12.5¢; Grdsimi saturate-2.3¢; Grdsimi nesaturate-102g; Sare-0.8¢; Zahdr—0,0g

Alergeni -gluten, ou :

DELICIU DE MANZAT SOUS VIDE CU SOS DE VIN ROSU SI
MERISOARE (2106G) - 68 LEI

Ingrediente: deliciu de manzat sous Vide*(ingrediente: rasol de manzat dezosat, condimente), vin Vdrsat,fructe
congelate*, unt, suc concentrat, miere

*produsul provine din produs decongelat

Informa,tii nutri,tionale per 100g: Valoare energetica-554.8 kj; Calorii-132.6Kcal; Proteine-14.4g; Carbohidm;fi—ZQg;
Grasimi-5.7¢; Grdsimi saturate-2.0g; Grdsimi nesaturate-3.7¢; Sare-1.1g; Zahdr-0.5g :

Alergeni - lactozd, sulfii

BURGER DE VITA BLACK ANGUS CU CARTOFI PRAJITI
(6006) - 47 LEI

Ingrediente: chifld burger*(contine:4 aditivi), cartofi congelati steak house®, carne de vitd Black Angus®, ketchup(congine:4
aditivi), maionezd(contine:5 aditivi), ceapd, bacon(contine:6 aditivi), rosii, emmentaler, muraturd castraveti(contine:3 aditivi),

ceapd, sos soia, mugar(con[ine:é‘ aditiui), salatd icebcrg, u/ei(con,tine:I aditiv), zahdr, piper, sare

*produsul provine din produs decongelat

Informatii nutritionale per 100g: Valoare energetici-1042.7 kj; Calorii-249.2Kcal; Proteine-9.3¢; Carbohidrati- 36¢;
Grdsimi-7.9¢; Grdsimi saturate-1.3g; Grdsimi nesaturate-6.6¢; Sare- 0.8¢; Zahdr- 5.3¢

A/ergeni - lactozd, ou, gluten, mugtar, susan, soia

SNITEL VIENEZ CU SOS DE MAIONEZA $I USTUROI
<, (2106) - 54 LEI

Ingrediente: muschi de vitd(contine:3 aditivi), pesmet, fdind, maionezd(contine:5 aditivi), ulei(contine: 1 aditiv), lapte, usturoi,

> oud, piper, rozmarinfrunzci, sare

m Informatii nutritionale per 100g: Valoare energetici-1505.0 kj; Calorii-359.7Kcal; Proteine-13.0g; Carbohidrafi- 31.5¢;
v ‘/// 4 Grdsimi-20.0g; Grdsimi saturate-2.5g; Grdsimi nesaturate-17.5¢; Sare-0.5¢; Zahdr-0.0g
: /y/ Alergeni - lactozd, ou, gluten, mustar



GARNITURI

CARTOFI PRAJiTi/ RUSTICI (2006) - 14/15 LEI

Ingrediente: cartofi congelafi condlmentatl (prajiti/rustici)*, ulei high oleic floarea soarelui(contine: 1 aditiv), sare
“produsul provine din produs decongelat

Cartoﬁ rustici - Informagii nutri,tionale per 100g: Valoare energetica-812.5 /ej,‘ Calorii-194.2Kcal; Proteine-2.0g;
Carbohz’dra,ﬁ-Zl.Qg; Grdsimi-10.6¢; Grasimi saturate-0.7g; Grasimi nesaturate-9.9¢; Sare-0.7¢; Zahdr-0.0g
Cartofi prdjiti - Informatii nutritionale per 100g: Valoare energetici-771.1 kj; Calorii-184.3Kcal; Proteine-2.0g;
Carbohidrati-22.3g; Grasimi-9.3¢; Grdsimi saturate=0.6g; Grdsimi nesaturate-8.7¢; Sare-0.6¢; Zahdr-0.0g

CARTOFI NATUR (2006) - 14 LEI

Ingrediente: cartoﬁ, unt, pdtrunjel frunzd, sare
Informatii nutritionale per 100g: Valoare energetici-356.1 kj; Calorii-85.1Kcal; Proteine-1.7¢; Carbohidrati-14.6g;
Grdasimi-2.4g; Grdsimi saturate-1.8g; Grdsimi nesaturate-0.6g; Sare-1.4g; Zahdr-0.0g

Alergeni - lactozd

CARTOFI PIURE (2006G) - 14 LEI

Ingrediente: cartofi, lapte, unt, sare
Informatii nutritionale per 100g: Valoare energetici-325.1 kj; Calorii-77.7Kcal; Proteine-1.9¢; Carbohidrafi-12.5¢;
Grdsimi-2.3¢; Grdsimi saturate-1.9¢; Grdsimi nesaturate-0.4g; Sare-1.5¢; Zahd’r—0.0g

Alergeni - lactozd

PILAF DE OREZ (250G) - 14 LEI

Ingrediente: orez, ardei proaspit, ceapd, ulei(conine:1 aditiv), sare, piper
Informatii nutritionale per 100g: Valoare energetici-1022.2 kj; Calorii-244.3Kcal; Proteine-3.2¢; Carbohidrati-42.4¢;
Grdsimi-7.4¢; Grdasimi saturate-0.6¢; Grdsimi nesaturate-6.8¢; Sare-2.7¢; Zahdir-0.0g

IAHNIE DE FASOLE (300G) - 15 LEI

Ingrediente: fasole boabe, ceapa, morcovi, telind, usturoi, patrunjel frunzd, sare, piper, cimbru
Informatii nutritionale per 100g: Valoare energetica-346.0 kj; Calorii-82.7Kcal; Proteine-4.4g; Carbohidrati-16.5¢;
Grdsimi-0.3g; Grdsimi saturate-0.0g; Grdasimi nesaturate-0.3g; Sare-0.9¢; Zahdr-0.0g A
Alergeni - telina

VARZA ROSIE INABUS!TA iN VIN (2006) - 1 LEI

Ingrediente: varza rosze vin vdrsat, ceapa ulei mdsline extravirgin, sare, miere, salatd valeriand, piper
Informatii nutrzgzonale per 100g: Valoare energetici-300.0 kj; Calorii-71.7Kcal; Proteine-1.3¢; Carbohidrati- 6.0g;
Grdsimi-3.3¢; Grasimi saturate-0.6¢; Grdsimi nesaturate-2.7g; Sare-1.7¢; Zahdr-0.0g

Alergeni - sulfiti

LEGUME LA TIGAIE (200G) - 23 LEI

Ingrediente: ardei proaspdt, ciuperci, dovlecei, vinete, susan, ulei masline extravirgin, sare, piper

Informatii nutritionale per 100g: Valoare energeticd-266.5 kj; Calorii-63.7Kcal; Proteine-2.3¢g; Carbohidrati- 6.2¢;
Grdsimi-3.6g; Grdsimi saturate-0.5¢; Grdsimi nesaturate-3.1g; Sare-0.5¢; Zahdr-0.0g

Alergeni - susan

LEGUME LA GRATAR (2006) - 23 LEI

Ingrediente: vinete, dovlecei, ardei proaspat, ciuperci, rosii cherry, ulei mdsline extravirgin, salatd valeriand, sare, piper
Informa;ii nutri,tionale per 100g: Valoare energetica-156.1 /\’j,‘ Calorii-37.3Kcal; Proteine-1.4g; Carbohidra,ti—5.4g;
Grdsimi-1.3g; Grdsimi saturate-0.2¢; Grdsimi nesaturate-1.1g; Sare-0.5¢; Zahdr-0.0g

MAMALIGUTA (2506) - 13 LEI

Ingrediente: faind de malai, sare

Informatii nutritionale per 100g: Valoare energetica-1393.7 kj; Calorii-333.1Kcal; Proteine-6.0g; Carbohidrati-73.2g;
Grdsimi-1.4g; Grdasimi saturate-0.5¢; Grdsimi nesaturate-0.9¢; Sare-5.4¢; Zahdr-0.0g




SALATA CEZAR (400G) - 39 LEI

Ingrediente: piept de pui* salatd mixtd, ulei(contine: 1 aditiv), bacon(contine:6 aditivi), pdine, parmezan, smantand,
maionezﬁ(con’tine:S aditivi), murdturd castrave,ti(con’lineﬁ aditivi), prqf tzatziki, oud, sare, piper

*produsul provine din produs decongelat

Informatii nutritionale per 100g: Valoare energetici-1031.8 kj; Calorii-246.6Kcal; Proteine-11.9¢; Carbohidrati-4.7g;
Grasimi-19.9¢; Grdasimi saturate-4.9¢; Grdsimi nesaturate-15.0g; Sare-0.7¢; Zahdr-0.0g

Alergeni - ou, lactozd, gluten

SALATA GRECEASCA CU FOCACCIA (5006) — 37 LEI

Ingrediente.‘ branza feta(con,tine.‘l aditiv), castravefi, rogii, salatd mixtd, fdind de pizza, ardei proaspdt, cremd Vegctald de
gﬁtit(con;ineﬁ aditivi), mdsline kalamata(con,tine:l aditiv), brﬁnza“fcta(con,tine.‘l aditiv), ulei mdsline extravirgin, usturoi,
drojdie, rozmarin frunzd, zahdr, sare, piper

Informa,tii nutrigionale per 100g: Valoare energeticd-592.0 kj,‘ Calorii-141.5Kcal; Proteine-5.3g; Carbohidra;i—12.9g;
Grdsimi-7.8¢; Grdsimi saturate-3.0¢; Grdsimi nesaturate-4.8¢; Sare-0.6¢; Zahdr-02g

Alergeni - lactozd, gluten

SALATA DE VINETE (450G) - 30 LEI

Ingrediente: vinete congelate®, pdine, rosii cherry, maionezd(contine:5 aditivi), ceapd, sare
“produsul provine din produs decongelat ;
Informatii nutritionale per 100g: Valoare energeticd-589.1 kj; Calorii-140.8Kcal; Proteine-2.7g; Carbohidrati-18.2¢;
Grdsimi-6.5g; Grdsimi saturate-0.4g; Grdsimi nesaturate-06.1g; Sare-0.7¢; Zahdar-0.0g
Alergent - ou, gluten

SALATA DE ROSIl S CASTRAVETI (150G) - 13 LEI

Ingredieme: rosii, castravefi f
Informa,tii nutri,tionale per 100g: Valoare energetica-69.0 k], Calorii-16.5Kcal; Proteine-0.8g; Carbohidra,ti—3.8g;
Grdsimi-02g; Grasimi saturate-0.0g; Grdsimi nesaturate-02g; Sare-0.0g; Zahdr-0.0g

SALATA DE CEAPA ROSIE (100G) - 8 LEI

Ingredi@nte: ceapd rosie
Informatii nutritionale per 100g: Valoare energetici-175.7 kj; Calorii-42.0Kcal; Proteine-0.9¢; Carbohidrati-10.1g;
Grasimi-0.1g; Grdsimi saturate-0.0g; Grdsimi nesaturate-0.1g; Sare-0.0g; Zahdr-0.0g

SALATA DE VARZA ALBA (150G) - 12 LEI

Ingrcdiente.‘ varzd, ulci(con,tine:] aditiv), ofet, piper, sare
Informa;ii nutri;ﬁionalc per 100g: Valoare energeticd-264.0 /ej; Calorii-63.1Kcal; Proteine-1.3g; Carbohidragi-é.Og;
Grdsimi-4.3¢; Grasimi saturate-0.4g; Grdsimi nesaturate-3.9¢; Sare-1.0g; Zahdr—0.0g

SALATA DE VARZA MURATA (1506) - 13 LEI

Ingrediente: varza muratd
Informa;ii nutri,tionale per 100g: Valoare energetica-83.7 /cj; Calorii-20.0Kcal; Proteine-1.1g; Carbohidra;i—3.4g;
Grdsimi-02g; Grdasimi saturate-0.1g; Grdsimi nesaturate-0.1g; Sare-0.0g; Zahdr-0.0g

SALATA DE ARDEI COPTI (1506) - 16 LEI

Ingrediente: ardei copti(contine:1 aditiv)
Informatii nutritionale per 100g: Valoare energetici-128.4 kj; Calorii-30.7Kcal; Proteine-1.0g; Carbohidrati-6.0g;
Grasimi-0.3g; Grdsimi saturate-0.0¢; Grasimi nesaturate-0.3g; Sare-0.0¢; Zahdr-0.0g

SALATA DE CASTRAVETI MURATI (150G) - 15 LEI

Ingrediente: castravefi murafi (contine: 1 aditiv)
Informatii nutritionale per 100g: Valoare energetica-50kj; Calorii-12kcal, Proteine-1g; Carbohidrati-3g;
Grdsimi-02g; Grasimi saturate-0.1g; Grdsimi nesaturate-0.1g; Sare-12¢; Zahar-1.1g




TAGLIATELLE CU PUI SI CIUPERCI (400G) - 39 LEI

Ingrea'iente: paste tagliatelle, cremd vegetald de gdtii(con,tine:S aa’itivi), pasdre piept, ciuperci, parmezan, ulei(congine:]
aditiv), unt, piper, sare

Informa,tii nutri’tionale per 100g: Valoare energetica-1017.5 kj; Calorii-2432Kcal; Proteine-11.7g; Carbohidra,ti- 22.0g;
Grasimi-11.7¢; Grdsimi saturate-4.8g; Grdsimi nesaturate-6.9¢; Sare-1.0g; Zahdr-0.0g
Alergem' - gluten, ou, lactozd

TAGLIATELLE CU SPANAC SI GORGONZOLA (400G) - 40 LEI

Ingrediente: paste tagliat@lle, cremd vegetal& de gdtit(congineﬁ aditivi), spanac*, branza mucegai, parmezan, unt, usturoi,
sare, piper

*produsul provine din produs a’econgelat

Informa;ii nutri,tionale per 100g: Valoare energetica-1095.8 Iej; Calorii-261.9Kcal; Proteine-1 0.6¢; Carbohidra,ti— 24.5¢;
Grdsimi-134g; Grdsimi saturate=7.2¢; Grdsimi nesaturate-6.2g; Sare-0.5¢; Zahdr—0.0g

Alergem’ - gluten, lactozd :

SPAGHETTI CARBONARA (400G) - 39 LEI

Ingredicnte: paste spaghete, cremd Vegetald de g&tit(con;ine.ﬁ aditivi), bacon(wngine:(i aditivi), ou, parmezan, ulei mdsline
extravirgin, sare, piper

Informa,tii nutri,tionale per 100g: Valoare energetica-469.9 kj; Calorii-112.3Kcal; Proteine-8.5g; Carbohidra,ti—4.4g;
Grdsimi-6.5g; Grdsimi saturate-3.6¢; Grdsimi nesaturate-2.9¢; Sare-0.1g; Zahdr-0.0g

Alergeni - gluten, ou, lactozd

SPAGHETTI BOLOGNESE (400G) — 39 LEI

Ingrediente: paste spaghete, rosii decojite(contine: 1 aditiv), carne tocatd™, pulpd de vitd, pulpd de porc, parmezan, ceapd,
morcovi, felind, rosii cherry, vin vdrsat, ulei(confine: 1 aditiv), busuioc frunzd, sare, piper

“produsul provine din produs decongelat

Informatii nutritionale per 100g: Valoare energetici-763.2 kj; Calorii-182.4Kcal; Proteine-8.6g; Carbohidrati-22.0¢;
Grdsimi-6.3¢; Grdsimi saturate-1.9¢; Grdsimi nesaturate-4.4g; Sare-0.5¢; Zahiir—0.0g

Alergeni - gluten, lactozad, telindg, sulfiti

SPAGHETTI POMODORO (4006) - 29 LEI

Ingrediente: rosii cherry, paste spaghete, rogii decojite( contine:1 aditiv), parmezan, usturoi, ,telind, ceapd, sare

Informa,tii nutri,tionale per 100g: Valoare energeticd-618.4 kj; Calorii-147.8Kcal; Proteine-6.6g; Carbohidra’li-25.6g;
Grasimi-1.9¢; Grasimi saturate-1.1g; Grdsimi nesaturate-0.8g; Sare-0.5g; Zahdr-0.0g
Alergeni: glulen, lactozad, ,telimf




PIZZA MARGHERITA ?506) - 32 LEI

Ingrediente.‘fdind de pizza, mozzarella baton, rogii decojite(con;fine:] aditiv), ulei mdsline exltravirgin, ceapd, a’rojdie,
oregano, sare, zahdr, busuioc frunzd, piper, usturoi

Iﬂforma,tii nutri,tionale per 100g: Valoare energetica-1243.5 /e], Calorii-2972Kcal; Proteine-13.4g; Carbohidra,ti-35.9g;
Grasimi-10.8¢; Grdsimi saturate-3.5¢; Grdsimi nesaturate=7.3g; Sare-1.2g; Zahdr-O.Sg

Alergeni - lactozd, gluten

PIZZA VEGETARIANA (560G) - 37 LEI

Ingrediente: fdind de pizza, mozzarella baton, rosii decojite(confine: 1 aditiv), ciuperci, ardei proaspdt, dovlecei, vinete, ulei

mdsline extravirgin, ceapd, sare, drojdie, oregano, zahdr, sare, busuioc frunzd, piper, usturoi

Informatii nutritionale per 100g: Valoare energetica-910.0 kj; Calorii-217.5Kcal; Proteine-9.9¢; Carbohidrati-26.8¢;
Grdsimi-7.7g; Grdsimi saturate-2.5¢; Grdsimi nesaturate-52g; Sare-0.8¢; Zahdr-0.5¢

Alergeni - lactoza, gluten

PIZZA QUATTRO FORMAGGI (470G) - 43 LEI

Ingrediente: faind de pizza, mozzarella baton, rosii decojite(contine: 1 aditiv), cascaval afumat(conine:3 aditivi),
emmentaler, branzd mucegai, ulei mdsline extravirgin, ceapd, sare, drojdie, oregano, sare, busuioc frunzd, zahdr, piper,
usturoi

Informatii nutritionale per 100g: Valoare energetica-1292.4 kj; Calorii-308.9Kcal; Proteine-15.7¢; Carbohidrati-28.8g;
Grisimi-14.2¢; Grdsimi saturate-6.7g; Grdsimi nesaturate-7.5¢g; Sare-0.9¢; Zahdr-0.6¢

Alergeni - lactoza, gluten '

PIZZA CAPRICIOSA (540G) - 42 LEI

Ingrediente: [dind de pizza, mozzarella baton, sunci(congine:5 aditivi), rosii decojite(contine:1 aditiv), ciuperci,
salam(con’tine.ﬁ aditivi), ardei proaspat, mdsline kalamata(con’tine:l aditiv), ulei madsline extravirgin, ceapd, sare, drojdie,
oregano, sare, busuioc frunzd, zahdr, piper, usturoi

Informatii nutritionale per 100g: Valoare energetici-1053.1 kj; Calorii-251.7Kcal; Proteine-122¢; Carbohidrati-25.4g;
Grasimi-11.0¢; Grdsimi saturate-3.4g; Grdsimi nesaturate-7.6g; Sare-0.8g; Zahdir-0.5g

Alergent = lactozd, gluten, soia ;

PIZZA CANIBALE (560G) - 43 LEI

Ingrediente: fdind de pizza, mozzarella baton, rosii decojite(contine: 1 aditiv), bacon(contine:6 aditivi), salam(contine:5
aditivi), sunca(contine:5 aditivi), crnati(contine:5 aditivi), ulei mdsline extravirgin, ceapd, sare, drojdie, oregano, sare,
busuioc frunzd, zahdr, piper, usturoi : -

Informatii nutritionale per 100g: Valoare energetica-1230.9 kj; Calorii-294.2Kcal; Proteine-15.9¢; Carbohidrati-25.5g;
Grasimi-13.9¢; Grdasimi saturate-5.4g; Grasimi nesaturate-8.5g; Sare-0.8¢; Zahdr-0.5¢

Alergeni - lactozd, gluten, soia

PIZZA DIAVOLA (530G) - 40 LEI

Ingrediente: fdind de pizza, mozzarella baton, salam(contine:5 aditivi), rosii decojite(contine:1 aditiv), fasole rosie, ulei

mdsline extravirgin, ceapd, ardei iute, sare, drojdie, oregano, busuioc frunzd, zahdr, piper, usturoi

Informatii nutritionale per 100g: Valoare energetica-1254.8 kj; Calorii-299.9Kcal; Proteine-15.3g; Carbohidrati-28.9¢;
Grasimi-132¢; Grdsimi saturate-4.3g; Grdsimi nesaturate-8.9¢; Sare-0.9¢; Zahdir-0.6¢
Alergeni - lactozd, gluten




%W/u

SOS DE MAIONEZA CU/FARA USTUROI (50G) - 5 LEI

Ingrediente: maionezd (contine:5 aditivi), usturoi

Informa’tii nulri,lionale per 100g: Valoare energeticd-3025.0 kj; Calorii-723.0Kcal; Proteine-1.1g; Carbohidm,ti-O.lg;
Grdasimi-79.8¢; Grdsimi saturate-3.0g; Grdsimi nesaturate=76.8¢; Sare=0.0g; Zahdr-0.0g

Alergem’ - ou

S0S DE HREAN CU MAIONEZA (506) - 5 LEI

Ingrediente: maionezd(contine:5 aditivi), hrean
Informa,tii nutri,tionale per 100g: Valoare energetica-2691.1 kj; Calorii-6432Kcal; Proteine-1.5g; Carbohidragi-1.5g;
Grasimi-702¢; Grasimi saturate-2.4g; Grdsimi nesaturate-67.8¢; Sare-0.0¢; Zahdr-0.0g

Alergeni - ou

SOS DE ROSII (506) - 5 LEI

Ingrediente: rosii decojite(confine: 1 aditiv), ceapd, ulei mdsline extravirgin, oregano, sare, zahdr, busuioc frunzd, piper,
usturoi :

Informatii nutritionale per 100g: Valoare energeticd-292.9 kj; Calorii-70.0Kcal; Proteine-1.3¢; Carbohidrafi-6.0g;
Grdsimi-4.8¢; Grdsimi saturate-0.7¢; Grdasimi nesaturate-4.1g; Sare-1.7¢; Zahdr-1.7g

MUJDEI DE USTUROI (50G) - 5 LEI

Ingrediente: usturoi, ulei(con,tine:] aditiv), piper, sare
Informa,tii nutri,tionale per 100g: Valoare energetica-993.3 /ej; Calorii-237.4Kcal; Proteine-5.6g; Carbohidra’ti-29.0g;
Grasimi-12.3¢; Grasimi saturate-1.0g; Grdsimi nesaturate-11.3g; Sare-2.4g; Zahdr—0.0g-

KETCHUP (50G) - 4 LEI

Ingrediente: ketchup(conine:4 aditivi)
Informatii nutritionale per 100g: Valoare energeticd-456.1 kj; Calorii-109.0Kcal; Proteine-2.0g; Carbohidrati-24.0g;
Grdsimi-0.3g; Grasimi saturate-0.1g; Grdsimi nesaturate-0.2g; Sare-0.0g; Zahdr-0.0g




DESERT CA LA MAMA ACASA

o L d
PAPANASI FIERTI CU DULCEATA DE CASA (2506) - 26 LEI
Ingrediente: branzd de vaci, dulcea,td, pesmel, zahar, fﬁind, gris, ulei(con,tine:l aditiv), sare, oud
Informatii nutritionale per 100g: Valoare energeticd-1201.6 kj; Calorii-287.2Kcal; Proteine-10.9¢; Carbohidrafi-38.4g;
Grdasimi-9.59; Grdsimi saturate-1.1g; Grdsimi nesaturate-8.4g; Sare-12¢; Zahdr-4.7¢
Alergeni - gluten, ou, lactozd

PAPANASI PRAJITI CU DULCEATA DE CASA SI SMANTANA
(3506) - 28 LEI

Ingrediente: branzd de vaci, smantand, fdind, zahdr vanilat, dulceatd, ulei high oleic floarea soarelui(contine:1
aditiv), zahdr, bicarbonat sodiu, ond ;

Informatii nutritionale per 100g: Valoare energetici-1346.4 kj; Calorii-321.8Kcal; Proteine-6.3¢;
Carbohidrati-35.7¢; Grasimi-16.8¢; Grdsimi saturate-2.6¢; Grasimi nesaturate-14.2¢; Sare-0.0g; Zahdr-17.6¢
Alergeni - gluten, ou, lactoza

CLATITE MORTALE (300G) - 28 LEI \
Trei cldtite diferite cu: dulceatd de casd, branza dulce si stafide, Nutella

Ingrediente.‘ fdind, apd minerald, lapte, branzd de vaci, cremd ciocolatd Nutella(con,tine:] aditiv), dulcea;td, zahadr,
ulei(con,tine:] aditiv), zahdr vanilat, Stafide, ciocolatd menaj, oud, zahdr pudrd

Informa,tii nutri;fionale per 100g: Valoare energetica-1030.9 /ej; Calorii-246.4Kcal; Proteine-5.6¢; Carbohidragi— 37.9¢;
Grasimi- 7.8¢; Grasimi saturate-1.7¢; Grdsimi nesaturate-6.1g; Sare-0.0g; Zahar-11.3g

) Alergem’ - gluten, ou, lactozd, alune

INGHETATA ARTIZANALA (115G) - 28 LEI

Vi ; : .
se serveste individual, diverse sortimente

pentru alergeni si valori nutritionale consultati ambalajul original al producdtorului




MENIU
BAUTURI



CAFEA & BAUTURI CALDE

ESPRESSO CLASIC/DECOFEINIZAT (25ML) - 9 LEI

Ingrediente: cafea cu/fdrd cofeind, apd

CAPPUCCINC CLASIC/DECOFEINIZAT (160ML) - II LEI

Ingrediente: cafea cu/fdrd cofeind, apd, lapte, sirop de caramel /vanilie/alune
v) Alergeni - lactoza, alune

FLAVOURED CAPPUCCINO (16IML) - 12 LEI

Ingrediente: cafea cu/fard cofeind, apd, lapte, sirop de caramel/vanilie/alune
Alergeni - lactozd, alune

LATTE MACCHIATTO (250ML) - 14 LEI

Ingrediente: cafea cu cofeind, apd, lapte

Alergeni - lactoza

FLAVOURED LATTE MACCHIATO (251ML) - 15 LEI

Ingrediente: cafea cu cofeind, apd, lapte, sirop caramel/vanilie/alune
Alergeni - lactozd

CAFE FRAPPE (250ML) - 15 LEI

Ingrediente: cafea cu cofeind, apd, gheata, lapte frisca
Alergeni - lactoza

CIOCOLATA CALDA ALBA/NEAGRA (200ML) - 13 LEI

Ingrediente: ciocolatd caldd alba/neagrd, lapte

Alergeni - lactoza, gluten

CIOCOLATA CALDA OREOQ (200ML) - 14 LEI

Ingrediente: ciocolatd caldd, lapte, biscuiti oreo

Alergeni - lactozd, gluten

LAPTE CU MIERE $I SCORTISOARA (ZOOML) - 10 LEI

Ingredlente lapte miere, scortlsoara

Informatii nutritionale per 100g: Valoare energetica-322.6 kj; Calorii-77.1Kcal; Proteine-2.7¢; Carbohidrati-13.6¢;
Grasimi-1.3g; Grasimi saturate-1.5¢; Grdsimi nesaturate-0.2g; Sare-0.0¢; Zahar-9.3¢ ‘:’/

Alergeni - lactoza \‘

o CEAIURI BIO

oy JULWS MEINL (ZOOML) -1 LEi
v/ FRUIT SYMPHONY ASIAN SPIRIT GINGER LEMONGRASS

Ingrediente: hibiscus organic, bucdti de mere organice(11%),  Ingrediente: lemongrass organic(17%), roinifd organicd(16%),

pulpd de mere organice(10%), raddicina de lemn-dulce pulpd de mere organicd, ghimbir organic(11%), raddcind de
organic, coacaze organice(8%%), coajd de portocale organice lemn-dulce organic(7%), scortisoard organici(5%), mentd
(8%6), scortisoard organicd, aromd naturald, acidifiant: acid — verde organicd(5%), mirt lamdios organic(5%), cuisoare
citric, flori de soc organic, bucdi de zmeurd organicd(1%), organice(4%), acidifiant: acid citric, seminge de cardamom

CHINA GREEN JASMINE lami organice
lﬂgrediente: ceai verde organic REFRESH'NG M'NT

Ingrediente: mentd marocand organicd, mentd verde organica
EARL GREY BLUE BLOSSCOM g 4 9

E afine organice, bucdfi de capsuni organici(1%) (496), piper negru organic(3%), musetel organic(2%), coajd de
/@ Ingrediente: ceai negru 0rgam'c(95 %), aromd naturald MOUNTA'N HERBS

de bergamotd organica, flori de albdstrea organicd(2%) Ingrediente: mentd organicd(29%), anason organic(20%), fenicul
APPLE STRUDEL dulce organic(19%), roinid organicd(12.5%), bucdti de mere
Ingrediente: rooibos organic (60%), bucdti de mar organice, patlagind organicd, coada soricelului organica, flori de
organic(17%), scorfisoard organica(14%), raddcind de gdlbenele organice, frunze de capsun organice frunze de zmeur

lemn dulce organic, aromd naturald de vanilie bourbon organice, petale de albastrele orgcmice(O.S%).



_RACORHTOARE

LIMONADA CLASICA (300ML) - 15 LEI

Ingrediente: apd platd, suc de lamdie, zahdr

Informa,tii nutri;‘ionale per 100g: Valoare energeticd-284.1 kj; Calorii-67.9Kcal,;
Proteine-1.0g; Carbohidrati-19.1¢; Grasimi-0.3g; Grasimi saturate-0.0g; Grdsimi
nesaturate-0.3g; Sare-0.0g; Zahdar-11.1 g

LIMONADA CU GHIMBIR Si MENTA (300ML) - 15 LEI

Ingrediente: apd plata, suc de lamdie, ghimbir, mentd, zahdr

Informatii nutrifionale per 100g: Valoare energetica-292.0 kj; Calorii-69.8Kcal;
Proteine-1.1g; Carbohidrati-18.9¢; Grdsimi-0.3g; Grdsimi saturate-0.0¢; Grdsimi
nesaturate-0.3¢; Sare-0.0g; Zahdr—9.9g

LIMONADA CU PORTOCALE (300ML) - 15 LEI

Ingrediente: apd plata, suc de lamadie, suc de portocale, zahdr

Informatii nutritionale per 100g: Valoare energetici-259.0 kj; Calorii-61.9Kcal;
Proteine-0.9¢; Carbohidrati-16.7¢; Grdsimi-0.3¢; Grdsimi saturate-0.0¢; Grdsimi
nesaturate-0.3¢; Sare-0.0g; Zahdr-6.7¢

LIMONADA CU GRAPEFRUIT (300ML) - 15 LEI

Ingrediente: apd platd, suc de lamdie, suc de grapefruit, zahar
Informatii nutritionale per 100g: Valoare energeticd-223.8 kj; Calorii-53.5Kcal;

Proteine-1.0g; Carbohidrati-14.7¢; Grasimi-02g; Grasimi saturate-0.0¢; Grdsimi
nesaturate-02¢; Sare-0.0g; Zahdr-6.7¢

FRESH DE PORTOCALE/GRAPEFRUIT/MIX (250ML) - 16 LEI

Fresh de portocale - Informatii nutritionale per 100g: Valoare energetica-221.8 kj; Calorii-53.0Kcal; Proteine-0.8¢;
Carbohidrati-13.0g; Grasimi-0.3¢; Grasimi saturate-0.0¢; Grdsimi nesaturate-0.3g; Sare= 0.0¢; Zahdr-0.0g

Fresh de grapefruit - Informafii nutritionale per 100g: Valoare energeticd-133.9 kj; Calorii-32.0Kcal; Proteine-1.1g;
Carbohidrafi-8.1¢; Grasimi-0.1¢; Grasimi saturate-0.0g; Grdsimi nesaturate-0.1g; Sare-0.0g; Zahdr-0.0g

Fresh mix de portocald cu grapefruit - Informatii nutritionale per 100g: Valoare energetici-175.3 kj; Calorii-41.9Kcal;
Proteine-1.0g; Carbohidra’ti—] 0.4¢; Grasimi-02g; Grasimi saturate=0.0g; Grdsimi nesaturate-0.2¢; Sare-0.0g; Zahdr—0.0g

APA PLATA/MINERALA (500ML/750ML) - 9/14 LEI

Perla Harghitei

SUCURI GAMA COCA-COLA (250ML/500ML) - 11/14 LEI

Coca-Cola, Fanta, Schweppes, Fuzetea, Sprite, Cappy

SUC NATURAL (200ML) - 12 LEI

Santal

BAUTURA ENERGIZANTA (250ML) - 15 LEI

Burn

Pentru ingrediente, valori nutri,tionale si alergem’ vd
rugam consultati ambalajul original al

producatorului.
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HEINEKEN (400ML) - 12 LEI

bere cu alcool 5%

HEINEKEN 0% (330ML) - 13 LEI

bere fard alcool

cSiki SOR (500ML) - 12 LEI

- bere artizanald 6%

~ ¢SiKiI SOR GOLD (500ML) - 13 LEI

bere artizanald 6% :

cSiki SOR ZMEURA (500ML) - 13 LEI

bere artizanald 1.2%

HARGHITA (500ML) - 12 LEI

bere cu alcool 4.5%

Pentru ingrediente, valori nutritionale si alergeni v
rugam consulta’ti amba]ajul original al
producdtorului.




VINURI
Uinwiei albe

CHATEAU VARTELY - INDIVIDO FETEASCA REGALA (750ML) - 10 LEI

vin alb sec, 13%

CHATEAU VARTELY - INDIVIDO PINOT GRIS (750ML) — 110 LEI

vin alb sec, 14%

CRAMA OPRISOR - CALOIAN SAUVIGNON BLANC (750ML) - 85 LEI

vin alb sec, 14%

CRAMA OPRISOR - RUSALCA ALBA (750ML) - 140 LEI

vin alb sec, 14%

CRAMELE RECAS - SOLO QUINTA ALB (750ML) - 180 LEI

vin alb sec, 13%

CRAMELE RECAS - SOLE FETEASCA REGALA (750ML) - 180 LEI

vin alb sec, 13.5%

CHATEAU VARTELY - INDIVIDO RARA NEAGRA (750ML) - 10 LEI |

vin rosu sec,14%

CRAMA OPRISOR - CALOIAN FETEAsci NEAGRA (750ML) - 85 LEI

vin rogu sec, 14%

CRAMA OPRISOR — CABERNET SAUVIGNON (750ML) - 200 LEI

vin rogu sec, 14.5% WT —

CRAMA OPRISOR - SMERENIE (750ML) - 230 LEI

I ,/1'( // (/ ;
vin rosu sec, 13.5% H AL

DOMENIILE PRIPA - SAPERAVI (150ML) - 170 LEI LTI

; I 1 I
vin rogu sec, 15% A fi L

% rose
CHATEAU VARTELY - INDIVIDO MALBEC & SYRAH (750ML) - 110 LEI

vin rose sec, 13%

>—@-—o° oe

PROSECCO COLLENOVO (750ML) - 85 LEI
VIN LA PAHAR 12-13% - CRAMELE RECAS (187TML) - 22 L

vin rogu/alb/rose

VIN FIERT 12,5% — CRAMA VINARTE (200ML) - 25 LEI

Ingrediente: vin rosu, zahar(4 76%), aromd naturald de portocale(0.05%), extract natural de scortisoara(0. 48‘V)
extract natural de cardamom( 0.02%), extract natural de anason(0.02%), decoruri - portocale, cuisoare, scortisoard
Informa,tii nutritionale per 100g: Valoare energetici-448.1 /ej; Calorii-107 Kcal; Proteine-0.4g; Carbohidrati-10.7¢;
Grdsimi-0.6g; Grasimi saturate-0.0g; Grdsimi nesaturate-0.6g; Sare-0.0g; Zahdr-4.5¢

Alergeni - sulfifi



SPIRTOASE

VODKA ABSOLUT 40% (50ML) - 15 LEI

), VODKA BELUGA 40% (S0ML) - 30 LEI
T -
&
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'
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WHISKY JAMESON 40% (50ML) - 18 LEI =

BAILEY'S 17% (50ML) - 17 LEI

WHISKY GLENFIDDICH 12 YO 40% (50ML) - 27 LEI

WHISKY JACK DANIEL'S 40% (50ML) - 17 LEI

ROM DIPLOMATICO 12 YO 40% (50ML) - 25 LEI

ROM BACARDI 31.5% (50ML) - 17 LEI

VINARS JIDVEI 42% (50ML) - 17 LEI
COGNAC HENNESSY VS 40% (50ML) - 27 LEI
JAGERMEISTER 35% (20ML) - 9 LEI

UNICUM 40% (20ML) - 9 LEI

Pentru ingrediente, valori nutritionale si alergeni va

rugdm consulla;ﬁi ambalajul original al

producdtorului.



https://www.jagermeister.com/ro-RO/

GIN TONIC (200ML) - 25 LEI

Ingrediente: gin wembley, schweppes 0251, lamdi verzi

Informatii nutrifionale per 100g: Valoare energetica-552.3 kj;
Calorii-132Kcal; Proteine-0.3¢; Carbohidrafi-1.6g; Grasimi-0.1g;
Grasimi saturate-0.1g; Grdsimi nesaturate-0g; Sare=0g; Zahdr—4.0g

CAMPARI ORANGE (200ML) - 25 LEI

Ingrediente: cappy 0.251, lichior campari(apd, alcool,zahdr,arome
naturale), portocale

Informatii nutritionale per 100g: Valoare energetici-126,4 kj;
Calorii-302Kcal; Proteine-0g; Carbohidrati-1.1g; Grdsimi-0g;
Grdsimi saturate-0g; Grasimi nesaturate-0g; Sare= Og; Zahdr-9.2g

CUBA LIBRE (200ML) - 25 LEI

Ingrediente: rom bacardi silver, coca-cola 0251, lamdi verzi

Informagfii nutritionale per 100g: Valoare energetici-430.5 k], Calorii-
102.9Kcal; Proteine-0.3g; Carbohidrati-3.8¢; Grasimi-0.1g; Grasimi
saturate-0g; Grdsimi nesaturate-0.1g; Sare-0g; Zahdr—3.9g

APEROL SPRITZ (200ML) - 25 LEI

Ingrediente: sampanie, aperol, apd minerald, portocale

Informatii nutritionale per 100g: Valoare energetici-331.8 kj; Calorii-
79.3Kcal; Proteine-0.1g; Carbohidrati-23.3¢; Grasimi-0g; Grdasimi
saturate-0g; Grdsimi nesaturate-0g; Sare-0.0¢; Zahdr-22.3¢

HUGO (200ML) - 25 LEI

Ingrediente: sampanie, sirop de soc, apd minerald, lime, frunze de mentd
Informatii nutritionale per 100g: Valoare energetica-428.86 kj;
Calorii-102.5Kcal; Proteine-0.1g; Carbohidrati-7.3¢; Grasimi-0g;
Grdsimi saturate-0g; Grasimi nesaturate-0g; Sare-0g; Zahdr-6.5¢

MOCKTAILS

SUMMER FIZZ (200ML) - 20 LEI

Ingrediente: Cappy de portocale rogii, sirop de grenadine, portocald

Informa,tii nutritionale per 100g: Valoare energetici-286.6 /ej; Calorii-68.5Kcal;
Proteine- 0.1g; Carbohidrati-11.7¢; Grasimi-0g; Grasimi saturate-0g; Grasimi

nesaturate-0g; Sare-0.0g; Zahadr- 12.4¢

THE SUNRISE (200ML) - 20 LEI

Ingrediente: Cappy de piersici, sirop de grenadine, lamdie

Informatii nutrifionale per 100g: Valoare energetica-205.9 kj; Calorii-49.2Kcal;
Proteine- 0.6¢; Carbohidrati-102g; Grasimi-02¢; Grasimi saturate-0.0¢; Grdsimi

nesaturate-0.2¢; Sare-0.0g; Zahdr—zg



https://expertdrinks.ro/vedrenne-lichior-elderflower-0.7l
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Prin scanarea codului QR puteti consulta
meniul online unde regasiti informatiile

nutritionale extinse ale tuturor produselor.




